Kriftigungs- und Haltungsiibungen

Muskulatur . ] .

Ubungsinhalt Geniefer Halbprofis Profis
» Kraftigungs- und HBINngsiibungen

Riicken- und

GestBmuskulatur
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Riicken- und
GesdBmuskulatur

Ricken- und
Gesdéfmuskulatur

Schultergiirtel- und
Rumpfmuskulatur

Becken- und
Rumpfstabilisation

Bauchmuskulatur

Zusatzilbungen
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Ubungen mit dem Thera-Band
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